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BECAS PARA ESTUDIAR EN EUROPA Y EN EL MUNDO 
 
 
A partir del 2007 y hasta el 2013 la Comisión Europea desarrollará el 
Programa de Aprendizaje Permanente (PAP), programa de actuación de 
la UE en el campo de la educación y formación permanente. 
 
El Programa de Aprendizaje Permanente incluye Comenius, Erasmus, 
Grundtvig y Leonardo: 
 
COMENIUS 
 
Para universitarios de carrera relacionados con la docencia (profesores 
en activo y otras personas que trabajan en la enseñanza formal o no 
formal). Se compone de dos subprogramas: Comenius 1, destinado a la 
cooperación entre colegios europeos, Comenius 2, para fomentar el 
intercambio de titulados en ramas de Educación y personal docente. 
 
www.europa.eu.int 
www.mec.es/programas-europeos/ 
 
ERASMUS 
 
Ayudas para estudiantes de cualquier titulación universitaria y 
estudiantes de ciclo superior de formación profesional, para cursar un 
tiempo de sus estudios en centros de formación de los países de la 
Unión Europea o realizar un período de prácticas fuera de España. 
 
http://www.oapee.es/oapee/inicio/pap/erasmus.html 
 
GRUNDTVIG 
 
Se trata de un programa pionero que permite homogeneizar todos los 
programas de educación para adultos existentes en los países 
pertenecientes a la UE. Permite la movilidad durante un máximo de 
cuatro semanas en algún país de la UE. 
 
http://ec.europa.eu/education/index_en.html 
www.mec.es/programas-europeos 
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LEONARDO 
 
Es el proyecto de becas que permite realizar prácticas formativas en 
cualquier país de la UE, por un período mínimo de tres meses y máximo 
de 1 año, con el objetivo de adquirir la experiencia necesaria al 
enfrentarse al mercado laboral. 
www.europa.eu.int 
www.mec.es/programas-europeos 
 
ARCO 
 
Desarrollado dentro del programa europeo de movilidad Leonardo da 
Vinci, ofrece la posibilidad de acceder por primera vez a prácticas de 6 
meses a 1 año, en empresas de la Unión Europea relacionadas con la 
titulación universitaria que se tenga. Está dirigido a titulados de 
universidades españolas. 

 
www.becasargo.net 
 
GOYA 

 
Prácticas de 3 meses en empresas europeas para promover la movilidad 
de los universitarios madrileños en el espacio europeo en materia de 
educación y formación profesional, bajo el Programa Leonardo da Vinci. 
Tienes que ser estudiante de los últimos cursos de diplomado, ingeniero 
técnico, licenciado, ingeniero, arquitecto o doctorado. 

 
http://intranet.otri.upcomillas.es/goya5/principal.asp 
 
FARO 

 
Programa de becas para estudiantes universitarios de último curso para 
la realización de prácticas en empresas europeas dentro del marco del 
programa de movilidad Leonardo da Vinci. La duración media de 
estancia es de 6 meses. 

 
www.becasfaro.net 
 
JEAN MONNET 
 
Se trata de becas destinadas a fomentar la investigación entre 
doctorados universitarios en Ciencias Sociales, Humanidades, Historia, 
Economía, Derecho y Ciencias Políticas y Sociales, en aquellas materias 
técnicas que escojan dentro de las universidades de destino, de 6 meses 
a un año. 
 
www.iue.it 
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TEMPUS 
 
Programa desarrollado en países de la Europa del Este. El objetivo de 
los proyectos suele ser la reforma de centros de enseñanza superior, la 
elaboración de planes de estudios, el fomento de la formación 
superior... Se divide en Programa Tempos Phare (países de la antigua 
Yugoslavía) y Tempus Tacis ( ex república soviéticas y Asia Central) 
 
http://ec.europa.eu/educatition/programmes/tempus/index_en.html 
 
LINGUA 
 
Este proyecto tiene como meta fomentar la enseñanza de las lenguas 
europeas entre los universitarios. El programa se desarrolla a través de 
cursos intensivos de idiomas en el extranjero, aunque también se 
pueden realizar cursos mini en España. 
 
www.mec.es/programas-europeos 
 
SÉNECA – SICUE 
 
SICUE es el Sistema de Intercambio entre Centros Universitarios 
Españoles, que fomenta la movilidad entre estudiantes de universidades 
españolas. Con este programa se podrá cursar un año académico en 
otro centro del territorio nacional con el que se tenga convenio. 
 
http://www.educacion.es/horizontales/servicios/becas-ayudas-
subvenciones/movilidad/de-estudiantes/grado/seneca.html 
 
RAMON Y CAJAL 
 
Es un programa de becas desarrollado por el Parlamento Europeo que 
permite realizar prácticas científicas a estudiantes de la Unión en 
diversos organismos e instituciones públicas y privadas con una 
duración aproximada  de 5 meses. 
 
http://www.educacion.es/exterior/ar/es/becasyayudas/guiabecas28-
01-2010.pdf  
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ALFA 
 
Se trata del mayor programa de Cooperación académica existente en 
Europa. Permite realizar diversos trabajos, prácticas e investigaciones 
entre las universidades e instituciones de la UE y de Latinoamérica que 
estén integradas en la organización, Instituciones de Educación 
Superior (IES). Están destinadas fundamentalmente al ámbito de las 
Ciencias de la Salud, ingenierías y ciencias sociales y económicas. 
 
http://www.educacion.es/exterior/br/es/estudiarenespanha/becas.sht
ml 
 
 
DE LAS EMBAJADAS 
 
Las embajadas con sede en España poseen un amplio programa de 
becas al estudio para aquellos universitarios españoles que deseen 
realizar labores de investigación, doctorado, especialización, prácticas 
laborales, etc., en los correspondientes países de cada una. 
 
www.mae.es 
 
 
 
PRÁCTICAS EN INSTITUCIONES EUROPEAS 
 
TRIBUNAL DE LOS AUDITORES 
 
El Tribunal de Cuentas organiza cursillos prácticos de formación en los 
ámbitos relacionados con sus actividades. El cursillo de prácticas se 
concede por un período máximo de cinco meses 
 
www.eca.eu.int 
 
PARLAMENTO EUROPEO 
 
Los períodos de prácticas remunerados están reservados a titulados de 
universidades o centros de nivel equivalente, con el fin de que puedan 
completar los conocimientos adquiridos durante sus estudios y 
familiarizarse con la actividad de la Unión Europea y, en particular, del 
Parlamento Europeo. Puede tratarse de prácticas remuneradas y no 
remuneradas.  
 
www.europarl.europa.eu 
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COMISIÓN EUROPEA 
 
La Comisión organiza todos los años dos cursillos de prácticas (stages) 
de cinco meses de duración para licenciados universitarios que trabajan 
en el sector público, procedentes de todos los Estados miembros de la 
Unión Europea y para candidatos de países que no pertenecen a la UE. 
Estos períodos de formación proporcionan experiencia laboral en uno de 
los departamentos de la Comisión y comienza el 1 de Marzo y el 1 de 
Octubre de cada año. 
 
http://ec.europa.eu/stages/ 
 
PRACTICAS EN EL BANCO EUROPEO DE INVERSIONES 
 
Las prácticas se realizan en los departamentos del Banco Europeo de 
Inversiones, con sede en Luxemburgo y están destinadas a personas 
que provienende la Universidad y del sector privado. Tienen una 
duración de uno a cinco meses, en función de las necesidades de los 
departamentos del BEI. 
 
www.eib.europa.eu 
 
CENTRO EUROPEO DE IDIOMAS MODERNOS 
 
El objetivo principal de las prácticas es conocer la metodología de 
trabajo del CEIM, así como desarrollar actividades que incluyan 
proyectos relacionados con las diferentes áreas de trabajo del CEIM. Las 
prácticas se realizan en el Centro Europeo de Idiomas Modernos con 
sede en Graz ( Asturias). Va dirigidas a personas con nivel de formación 
de postgrado y plurilingües. Las practicas tienen una duración de 3 a 6 
meses. 
 
www.ecml.at 
 
CONSEJO DE EUROPA 
 
Estas prácticas permiten conocer y aprender la metodología de trabajo 
que se utiliza en la Secretaría General del Consejo de Europa. Las 
practicas se realizan en la Secretaría General del Consejo de Europa, 
con sede en Estrasburgo. Pueden acceder a ellas personas de 
nacionalidad de alguno de los países miembros del Consejo de Europa, 
que hayan finalizado sus estudios superiores o realicen un trabajo que 
exija una formación superior universitaria. Los períodos de practicas 
son de 3 meses. 
 
www.coe.int 
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COMITÉ DE LA REGIONES 
 
Estas prácticas facilitan la formación en la administración europea para 
candidatos que proceden de la universidad y del sector público y 
privado. Las prácticas se realizan en el Comité de las Regiones con sede 
en Bruselas y tienen una duración de 5 meses. 
 
http://www.cor.europa.eu 
 
DEFENSOR DEL PUEBLO EUROPEO 
 
Las becas de prácticas que ofrece esta Institución Europea están 
destinadas a todos los titulados en Derecho de los países miembros de 
la Unión. La duración mínima es de 4 meses, pudiéndose extender 
hasta un total de 11 y su realización tendrá lugar en Estrasburgo o 
Bruselas. 
 
www.euro-ombudsman.eu.int 
 
 
TRIBUNAL DE JUSTICIA 
 
Esta institución Comunitaria ofrece la posibilidad de realizar prácticas a 
los licenciados en Derecho, Ciencias Políticas y Traducción e 
Interpretación. La duración es de cinco meses, a realizar en la sede ( 
Luxemburgo) 
 
http://curia.europa.eu/ 
 
 
PRÁCTICAS EN ORGANISMOS INTERNACIONALES 
 
OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS 
 
El objetivo de las prácticas es trabajar en el ámbito relacionados con los 
Derechos Humanos que desarrolla el Alto Comisionado de las Naciones 
Unidas. Los períodos de prácticas se realizan en la oficina del Alto 
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechs Humanos. Va 
dirigida a aquellas personas propuestas por una institución academica, 
licenciados en una disciplina relativa a la labor de las Naciones Unidas. 
Los períodos de prácticas tienen una duración de 3 meses como 
mínimo. Las prácticas suelen ser no remuneradas. 
 
www.ohchr.org 
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PRACTICAS EN UN VOLUNTEERS (NACIONES UNIDAS) 
 
Períodos de prácticas en UN Volunteers. Consulta su página web para 
ampliar más detalles 
 
http://www.abertal.org/europaapunto/index.php?option=com_content
&view=article&id=44&Itemid=15&lang=en 
 
CIMO-CENTRO PARA LA MOVILIDAD INTERNACIONAL 
 
Destinadas a estudiantes universitarios o nuevos graduados menores 
de 35 años interesados en realizar investigación áreas como la 
agricultura, forestales, sector servicios, estudios de lengua y cultura 
Finlandesa, tecnologías de la información, etc. Las solicitudes se 
tramitarán desde el departamento de la universidad receptora como 
mínimo 3 meses antes del inicio de la estancia y pueden tener una 
duración de 3 a 12 meses. 
 
www.cimo.fi 
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EMPLEO  
 
EURES 
 
El Instituto Nacional de Empleo (INEM) en colaboración con EURES  
(Servicio de Empleo Europeo) ha elaborado unas guías muy completas 
de búsqueda de empleo y lugar para vivir, derechos del trabajador, etc... 
La información se puede consultar en  
 
www.inem.es/ciudadano/empleo/eures/eures_TRAB02.html 
 
TRABAJAR DE FUNCIONARIO EN LA UE 
 
La Unión Europea ofrece multitud de oportunidades profesionales para 
todas aquellas personas que se encuentran en búsqueda de un empleo 
público de tipo internacional. Se puede acceder con cualquier tipo de 
titulación pero es necesario tener un buen nivel de un idioma 
comunitario diferente al materno. Puede obtenerse un boletín de 
previsiones de oposiciones a la Unión Europea en la siguiente dirección 
de Internet: 
 
www.europa.eu.int/epso/index_en.htm 
 
EMPLEO EN EL PARLAMENTO EUROPEO 
 
El Parlamento Europeo emplea alrededor de 5000 funcionarios y otros 
agentes originarios de los Estados miembros de la Unión Europea. 
Como las demás Instituciones, contrata a través de oposiciones. Existen 
5 tipos de oposiciones, que a su vez cubren distintos niveles, lo que 
permite a los ciudadanos presentarse como candidatos para diferentes 
funciones, como por ejemplo administradores, intérpretes, traductores, 
asistentes, secretarios, agentes cualificados... 
 
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do;jse
ssionid=7F28B75A36DBCB9DAA461DA4335AC4E3.node2?language=E
S&id=149 
 
EMPLEO EN EL CÓMITE DE LAS REGIONES 
 
El Comité de las Regiones procede a la contratación de personal por 
medio de oposiciones generales. La organización de estas oposiciones 
corre a cargo de la Oficina Europea de Selección de Personal. 
 
www.cor.europa.eu 
http://europa.eu.int/epso 
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EMPLEO EN EL CONSEJO DE EUROPA 
 
El Consejo de Europa, la organización política más antigua (1949) del 
continente, engloba a 46 países, entre los cuales 21 Estados de Europa 
central y oriental, defender los derechos humanos y la democracia 
parlamentaria y asegurar la preeminencia del Estado de derecho, 
concluir acuerdos a escala europea para armonizar las prácticas 
sociales y jurídicas de los Estados miembros, favorecer la conciencia del 
concepto de identidad europea basada en los valores comunes más allá 
de las diferencias culturales. 
 
http://www.coe-recruitment.com/index.aspx 
 
 
 
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO EN EUROPA Y EN EL MUNDO 
 
VOLUNTARIOS DE NACIONES UNIDAS 
 
El Programa de Voluntarios de las Naciones Unidas (VNU) fue creado 
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1970 con el fin de 
servir como programa operacional en la cooperación para el desarrollo a 
solicitud de los Estados Miembros de las Naciones Unidas. 
Hay unos 7.000 hombres y mujeres cualificados y con experiencia de 
más de 160 nacionalidades que prestan anualmente sus servicios en 
países en desarrollo como VNU especialistas y promotores 
comunitarios. Trabajan en áreas técnicas, económicas y sociales: 
cooperación con gobiernos con limitados recursos técnicos, iniciativas a 
nivel comunitario, ayuda humanitaria y rehabilitación, promoción de 
los derechos humanos y apoyo a procesos electorales y consolidación de 
la paz. 
 
http://www.cinu.org.mx/temas/voluntarios.htm 
 
PROGRAMA JÓVENES COOPERANTES 
 
Si deseas participar en algún proyecto de cooperación en países de 
América Latina, África, Europa Central y Oriental o Asia, ahora es tu 
oportunidad. El Programa Jóvenes Cooperantes te permitirá ayudar a 
quienes más lo necesitan trabajando en labores como el cuidado del 
medioambiente, vivienda, infraestructuras o educación. Si tienes entre 
18 y 30 años y estás dispuesto a viajar por el mundo para ayudar a los 
demás, puedes participar en la edición que cada año se convoca del 
Programa Jóvenes Cooperantes. Se trata de un proyecto organizado por 
el Instituto de la Juventud en colaboración con el Instituto Nacional de 
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Empleo (INEM) y la Agencia Española de Cooperación Internacional 
(AECI)  
 
www.avso.org 
 
AVSO 
 
La Asociación de Organizaciones de Servicio Voluntariado (AVSO) 
proporciona una excelente “Guía de Servicio Voluntariado 
Internacional” con un listado de organizaciones que offrece servicio 
voluntario a corto y largo plazo, organizaciones internacionales de 
jóvenes y enlaces con información general sobre servicio voluntario y 
recursos sin ánimo de lucro. 
 
www.avso.org 
 
 
 
 
 


